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Was ist neu??

Jan-Hendrik Peters Berlin im Mérz
2010



Was ist FMS???

Ein Sammelbecken schwer definierbarer
Erkrankungen mit der Gemeinsamkeit des
generalisierten Schmerzes, Depressionen
und vegetativer Symptomatik. speters, 2007

Das Krankheitsmodell muss als bio-psycho-
soziales Modell mit vielfaltig verflochtenen
Beziehungen und Kausalitaten sowie mit
unsicheren genetischen Hintergrund gesehen
WErden. Lakomek et al., Med. Klin 2007, 102:23-9



Schmerzen?!
Besser Sie schonen
sich und bleiben

liegen.

Wichtig ist, dass Sie sich
bewegen, damit sich keine
Versteifung einstellt, denn
dadurch werden die
Schmerzen noch starker.
Damit Sie sich ohne

Schmerzen bewegen
kdnnen, werden wir
begleitend eine

Schmerztherapie
durchflihren.




Grunde fir eine ungenigende
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Unzureichende AbKIarung aerSchmerzarsache
Furcht vor Abhéngigkeit und Sucht, Atemdepression, Antidepressiva

Fehlender oder unzureichender Einsatz von Co-Analgetika und
Adjuvantien

Fehlende psychosoziale Betreuung

Unzureichende Bewegung

Unzureichende Entspannung

Unzureichende Mitarbeit des Patienten




FMS oder was anderes?
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Durch eine genaue Differenzierung der der Erkrankung lafit sich
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Was konnte hinter FMS stehen?
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Latente Viruserkrankungen
Statische Probleme
Psychische Traumata

Latente Kollagenosen

Folge nach Borreliose

Nach Fieberereignissen
Hashimotothyroiditis
Speichererkrankungen

Seltene andere Erkrankungen
Seltene Knochenerkrankungen

. Vorbote einer entziindlich rheumatischen Erkrankung

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Spezifische'Wirbelsdulenverdnderungen

Jan-Hendrik Peters Berlin im Marz
2010



Dr. med. Jan-Hendrik Peters, Berlin
2011
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1§ Fitnesseinrichtungen ! Physiotherapie
Ernahrungsberatung Entspannungstraining
Krankenkassen Forschung

Charite



Wie erhalte ich Zugang zum FMS-Patienten und welches Engagement sollte der
Patient mitbringen?
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Nur der Erfolg zahlt!

Und dieser ist vom Wissen, der Entspantheit und der
Geduld sowie des Einfihlungsvermogens des Therapeuten abhangig




Grundlagen der Therapie bel FMS

» Kognitive Verhaltenstherapie

» Sport

» Entspannungstraining

» Aktive Physiotherapie

»Das personliche Gesprach mit dem Patienten

Die Umprogrammierung und damit das Uberschreiben
schadlicher Verhaltensmuster ist die Grundlage einer
erfolgreichen Therapie bei FMS!
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Therapie bel FMS

OZ2CZ2Z2>T0Tun-AH=Z2mMmM

KOGNI
TIVE
Verhalt
ens
therapie

Jan-Hendrik Peters Berlin im Marz
2010




Die Therapien mussen immer stark an die S3
Richtlinien gelehnt sein!

Jan-Hendrik Peters Berlin im Marz
2010
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; Die Therapﬁe der Fibro algie ist anspruchsvoll
- Sieist auch auf eine.umfangreiche Auschluss-
und Dlﬁerentlaldlagnostlk ngewiesen!

.,' ." ' RV, L ih ! <
§5e/, Die Theraple muss mit einem individuellen X
,*’ﬂ "/}m jittimadalen Konzept durchgefiihrt werdenz (14
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Soziale Begleitung
Lakomek et al, Med. Klin 2007, 10:23-9
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Personalisierte

Physiotherapie

Psychotherapie
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Die Wundertherapie fur alle FMS
Patignten gibt es picht!
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Therapie

Es gibt in der Regel keine
Einzeltherapie, die einen
FMS Patienten von seiner
Erkrankung heilen konnte.

Ein FMS Wundermittel gibt
es nicht!

Eine Heilung ist moglich.

Hierfur braucht man Jahre
harter Arbeit.

Es ist eine individuelle
Therapie, die in
Kooperation mit dem
Patienten und guten
Teampartnern zum Erfolg
fuhren kann, eine Heilung
ZU erreichen.

Dr. med. Jan-Hendrik Peters, Berlin
2011



FMS Patienten leiden hdaufig an massiven = Wahrnehmungsstorungen, das

heil3t, an einer kognitiven Verhaltens ! storung.
Detaillierte Beschwerden, die auf eine . andere ursachliche Erkrankung
hinweisen kénnten, konnen haufig gar nicht artikuliert werden.
Eine Ursache ist hier sicherlich die v Chronifizierung der ursachlichen
Erkrankung,die sich dann als =
Fibromyalgiesyndrom tarnt. ‘EZ"
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So unterscheiden sich die FMS-Patienten u* berflachlich klinisch betrachtet
kaum von denen zum FMS Patienten ¥ gemachten Patienten.

Die klinische Symptomatik ist Abhangig von v; - der Dauer der Erkrankung und
Ist folgend nur noch mithsam von Patienten ‘ mit klassischen FMS-Syndrom
zu unterscheiden |

Dr. med. Jan-Hendrik Peters, Berlin
2011



Haufig unterliegen A
\ir optischen Tauschungén« ,
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Verandere Deine Wahrnehmung! -




Kognitive
Verhaltenstherapie
Ein wesentlicher Beitrag zur

erfolgreichen Therapie ist die
kognitive Verhaltenstherapie.

Hier brauchen Sie Geduld!

Die Veranderungen sind meist
fliel3end!

Dr. med. Jan-Hendrik Peters, Berlin
2011
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Trotz widriger Umstande libernehmen Sie zunew,nd cite

Regle.‘m Ihrem eigenen Film!
Sie machen fiir sich die Musik!




LA A g e

Medikamentenhitliste FMS

Weitgehend eingetragene Warenzeichen

Fluoxetin
Trevilor
Katadolon
Mydocalm
Lyrica
Amitryptilin
Ortoton
Gabapentin
Valdoxan

~N o UA N

Bryonia Spl.
China Spl.

-~ Lymphdiaral

Rhus tox. Spl.
Symbioselenkung
Basen
Arthriverlan



Jan-Hendrik Peters Berlin im Mérz
2010






TRAXX, Floatincenter BLN-Schéneberg
Bild von Frau A. Bosch zu Verfligung gestelit
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Die Therapie der FMS Patienten
sollte so bunt wie unsere Stadt (Berlin)
und die Bilder diese Vortags sein.
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Dr. med. Jan-Hendrik Peters, Berlin
2011



Es geht aufwarts
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DIE FMS Bibliothek

Jan-Hendrik Peters Berlin im Marz
2010



Eckhard Tolle:
Jetzt! Die Kraft der
Kamphausen
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Kraft strahleznder Gedanken
Goldmann V’erlag

%eilin im Marz
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Tragheit
Schlafstérungen
Negatives Denken
Schlechter Arbeitgeber
Kein Sport
Dauerstress

Falscher Partner/in

Jan-Hendrik Peters Berlin im Marz
2010

Elan

Erholungsschlaf
Positives Denken
Arbeitgeber wechseln
Regelmaliig Sport
Stressabbau

Ev. Partnerwechsel



Kreative 'Gedanken

und Handlungen sollen zur

Verwirklichung einer neuen
Betrachtungsweise und effizienten Therapie
bel FMS beitragen

Fotografien von Jan-Hendrik Peters 2006-2010



Wie sieht die Gegenwart in der Personalisierten
Medizin bei FMS aus?
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Mogliche Wege zur Therapie bei FMS 2011
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J\;r dﬂﬁfﬁng erhalt der FMS Patient/in

eine umfarigreiche Blutuntersuchung sowie einenue
Umfangreichen Fragebogengder mit einem M puter
» : o, 3 e
ausgefullt wird T -
.o . ZUX Erstvorstellung;bringt er geordn&'lle e =
Vormlde und Réntgen“ /€ TYMRT Befunde mit.
Die wichtigsten Daten wurden schon elektronisch erhoben,
so das sich der Arzt mehr um wesentliq‘ inge kimmern
kann’ : ‘pz"wz"t""’“‘ g -
Zur 1.Vorstellung erfolgt die Laborauswertung und
Diagnosen- sowie Therapiebesprechung

Jan-Hendrik Peters Berlin im Mérz
2010




oaniti
Patient
un Ve yFICa Wird Iangsam
RTPHWS und zum Neurochirurgen:
Fortfuhrung von Fluoxetin, Entspannungstral
Va Lacto leranztest!
3! Vorstellung ha lE'ZWfSCﬁ'EnZGItlICh eine neurochirurgische

Intervention- Nimmt jetzt 2x75 mg Lyrica, 20 mg Fluoxetin,

Hat ein Funktionstraing beantragt

Wartet noch 6 Monate bis zum Beginn der kognitiven Verhaltens-
therapie bei einem Schmerzpsychologen.

Erhalt fir 3 Wochen ein Coxib. Buchempfehlungen.




2
> Jetzt stehen folgende Diagnosen fest:

Jan-Hendrik Peters Berlin im Mérz
2010




Nach 24 wéchiger Diagnostik und Therapie besserten sich die
Schlastorungen und Depressionen duch Fluoxetin; duch
Lyrica das Wohlbefinden und das Kribbeln auf der Haut

Die Physiotherapeutin wurde gewechselt, jetzt werden durch
gute Therapie Blockaden gel6st und Lehranleitungen gegeben.
In Zusammenhang mit der effektiven neurochirurgischen
Intervention ist die HWS wieder gut beweglich, die Finger
Schwellen nicht mehr an.

Der Durchfall verschwand nach der Schilddrisenbehandlung
sowie Ernadhrungsberatung und lactosefreien Diat.

Kein Herzgagen seit der Schilddrisenbehandlung.

Wartet noch immer auf die Psychotherapie

Trotz massiver Besserung wegen Doppelbelastung :Uberlastung

Jan-Hendrik Peters Berlin im Mérz
2010
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“Beantragung der Rente und Bewilligung fuir 2
Jahre.

Forcierung der ambulanten Therapien im Sinne
der Individualisierten Medizin.
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Nach 18 Monaten weltgel;}enq dauerhaft
25 hmerzfnel >Filhrt Tﬁé. Chi, Tango und

Ausdauer'trammg durch; Seit 10 Monaten AR
Kbgmtlve Vérha*ltenstherapla "

X Stab'llﬁlelgung des Familienlebens /.:/

Absetz yrica, nach 2 Jahren auch dqq Fluoxetm.
Wiede em%?ederungms Berufsleben nach dem
Hamburger Modell

Wechsel des Arbeitgebers.

Wechsel des Freundes- und Bekanntenkreises
Glucklicher und nahezu schmerzfreier Patient nach
ca. 2 jahriger Therapiezeit, der sein Leben maldgeblich
verandern konnte und jetzt wieder Spald daran hat.




eninitiative zgige n muss o
Esist sei'nen Erkrankung!
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Zelgelhm neue Wé}'gé... i S AR
' Und zerstore keine Brucken.... |
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e -nnen'
Denn nur d 5
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Mecbrar‘l mel' '




Ihr Arzt mixt lhnen Thren individuellen
Therapievorschlag!
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Die Politik sowie die Krankenkassen musge; :.";'f'_)!‘ eheffidasg M
sauin der Behandlung mehr Zeit beansproeengls z. 8t

IBrofeimMbispatienten Jan-Hendrik Peters Berlini
i , 2010 -
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Ausblick 2011

Trainingsprogramme (z. B. Neurofeedback)

Integrierte Versorgung auf personlicher Basis
Personalisierte Megizin
Neue Definition F§s?
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Pessimisten konnen.....
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- Vielen Dank!




U6 Naturkundemuseum

Hessische Strasse 11 Bus 142 Robert Koch Platz
i i S Oranienburger Tor

Jan-Hendrik Peters Berlin im Marz
2010



Dr. med. Jan-Hendrik Peters
FA fur Innere Medizin und Sportmedizin

Hessische Stralie 11
D-10115 Berlin (Mitte)
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Praxisfotos von \
Frederik Schulz
Galerie BOX-32
in Berlin Fhain

ENDE

Folienhintergriinde und Alle Bilder wurden in

weitere Bilder. Berlin oder Miritz
Nationalpark in Mecklenburg-
Dr. med. Jan-H. Peters Vorpommern aufgenommen

Berlin-Mitte Folie 40 in Danemark/Louisiana
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Der Fokus der Therapie sollte streng patientenorientiert sein!

| Die S3 Richtlinien mussen immer als Grundlage der
s Therapie gesehen werden

;/ Therapien von der Stange sind jedoch meist nicht




(z. B. Spmalkanalstenosen erosive Osteoch
Maoglichst kausal ausgeschalten.
Die Therapie ist meist interdisziplinar durch zu fuhren.
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